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OBJETIVOS:

 Ampliar los conocimientos sobre la 
evidencia científica existente sobre el 
impacto de una situación de duelo en 
pacientes con esquizofrenia.



METODOLOGÍA:

 Se realiza una revisión sistemática de la 
evidencia publicada en las bases de datos 
Pubmed, Cuiden y Scielo. Se emplean 
como descriptores los términos DeCS: 
duelo, psicosis, esquizofrenia, salud 
mental. 





RESULTADOS: 

 De los artículos encontrados se escogen 15 que se 
ajustan a nuestra búsqueda. Los estudios encontrados 
hablan sobre las peculiaridades del duelo en la 
esquizofrenia, siendo frecuente la discordancia de las 
manifestaciones afectivas del duelo en los 
esquizofrénicos. Los estudios recalcan que todo esto 
puede llevar a reacciones muy diferentes ante la pérdida 
de figuras significativas hacia las que existe una relación 
de dependencia marcada, dándose conductas que 
pueden ir de un extremo a otro: incapacidad para hacer 
frente a necesidades básicas al perder a la figura de 
contención externa o bien la persona podría madurar o 
adquirir mayor autonomía.





CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

 Existen evidencias para justificar la importancia 
de valorar al paciente psicótico cuando éste 
sufra un proceso de duelo y estar alerta ante 
cualquier manifestación en su sintomatología, o 
incluso en la ausencia de manifestaciones. 
Desde la consulta de salud mental debemos 
abordar estas situaciones y favorecer la 
expresión de sentimientos, así como fomentar 
los lazos familiares y apoyo social del paciente.




